
IGM susține integrarea și bunăstarea
emoțională a beneficiarilor prin
activități de dezvoltare personală

În perioada 14-15 iulie 2026, reprezentan?ii Inspectoratului General pentru Migra?ie (IGM) au
participat la dou? activit??i dedicate promov?rii incluziunii sociale, dezvolt?rii personale ?i
sprijinului psihosocial, desf??urate în parteneriat cu organiza?ii ale societ??ii civile.

Centrul de Integrare pentru Str?ini al Direc?iei Regionale Centru a participat la instruirea cu
genericul „Autocunoa?tere ?i inteligen?? emo?ional?”, organizat? de A.O. INDIS Colossus, în
cadrul proiectului „Consolidarea capacit??ii de integrare socio-economic? a familiilor str?mutate ?i
a comunit??ilor-gazd?”, implementat cu sprijinul Terre des hommes Moldova.

La activitate au participat tineri cu vârste cuprinse între 15 ?i 24 de ani, inclusiv cet??eni ai Ucrainei
?i Federa?iei Ruse. Pe parcursul celor dou? zile, participan?ii au fost implica?i în exerci?ii
interactive de autocunoa?tere, activit??i de lucru în echip?, jocuri de rol ?i ateliere practice axate
pe comunicarea eficient?, ascultarea activ?, cooperarea ?i gestionarea emo?iilor.

IGM a facilitat un dialog deschis cu tinerii, oferind o mai bun? în?elegere a provoc?rilor ?i necesit??
ilor acestora în procesul de integrare social?, educa?ional? ?i cultural? în Republica Moldova,

precum ?i consolidarea colabor?rii cu organiza?iile partenere implicate în sprijinirea beneficiarilor.

 



Totodat?, la 14 iulie 2026, Centrul de Integrare pentru Str?ini al Direc?iei Regionale Nord, în
parteneriat cu A.O. Civic Aid, a organizat un atelier de art-terapie prin neurografie, destinat
persoanelor str?mutate din Ucraina.

Activitatea, coordonat? de un psiholog, a avut drept obiectiv sus?inerea echilibrului emo?ional al
participan?ilor, reducerea stresului ?i anxiet??ii, precum ?i dezvoltarea capacit??ii de autocunoa?
tere ?i gestionare a emo?iilor prin utilizarea tehnicilor creative de neurografie. La atelier au
participat 8 beneficiari.



IGM î?i reafirm? angajamentul de a sprijini integrarea cet??enilor str?ini ?i a persoanelor str?
mutate, promovând incluziunea social?, bun?starea emo?ional? ?i dezvoltarea unor comunit??i
bazate pe solidaritate ?i respect.

      


