IGM a gazduit un eveniment dedicat
Zilei Mondiale a Sanatatii Mintale

La data de 10 octombrie 2025, Directia Regionala Nord (DR Nord) a Inspectoratului
General pentru Migratie (IGM) a gazduit un eveniment dedicat Zilei Mondiale a
Sanatatii Mintale. Activitatea educativa a fost organizata in parteneriat cu Asociatia
Obsteasca ,Civic Aid” si echipa Organizatiei Internationale pentru Migratie (OIM) din
Balti, avand ca scop promovarea sanatatii mintale si a sprijinului psihosocial in randul
tinerilor.

Evenimentul a reunit 27 de participanti si a oferit un spatiu sigur pentru exprimarea
emotiilor, iImpartasirea experientelor si stimularea dezvoltarii personale. Activitatile au
inclus sesiuni de discutii libere, art-terapie si exercitii motivationale, toate menite sa
incurajeze auto-reflectia si sa consolideze increderea in sine.

»Ne bucuram ca am putut fi gazda unei initiative atat de valoroase. Sanatatea mintala
este la fel de importanta ca sanatatea fizica, iar astfel de activitati contribuie esential
la sustinerea rezilientei emotionale, in special in randul tinerilor afectati de provocarile
migratiei,” a declarat domnul Alexei Cazacu, seful DR Nord a IGM.

Reamintim ca, in perioada august-septembrie 2025, IGM a participat activ, in calitate
de formator, la noua sesiuni regionale desfasurate la Balti, Causeni, Chisinau, Hincesti
si Cahul, precum si la cinci sesiuni dedicate persoanelor stramutate din Ucraina.
Aceste instruiri au oferit atat cadrelor medicale, cat si beneficiarilor, informatii practice
privind accesul la asistenta medicala.




